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Dziesi¢ciolecie
Bractwa Adoracji

Najswietszego Sakramentu

Wstep

Byto to 10 lat temu. Sobota, godz. 8.00, Msza $w. i kazanie Ksiedza Romana
Chromego, ktéry zwrdcit uwage na zamknigte drzwi naszego kosciota, rzucajac retoryczne
pytanie, czy tak by¢ musi. Bylam wtedy ,,$wiezo” po rekolekcjach, a szara codzienno$¢
jeszcze nie zdazyla mng zawtadnaé na tyle, by przygasi¢ pragnienie czestszego odwiedzenia
kosciota 1 spotkania si¢ tu sam na sam z Bogiem. Mysle, ze dlatego to zawotanie z ambony
ustyszatam i...

Najpierw po Mszy §w. byla krotka rozmowa z Kaptanem, moze nawet zaskoczonym
mojg reakcjg na kazanie. Potem kolejne rozmowy, proponowane spotkanie (na pierwsze
przyszto tylko 7 osdb), czas namystu, decyzji, czy zabiega¢ o powstanie grupy adorujacej, czy
darowac sobie te starania. A Duch Swiety robit swoje w naszych sercach.

No i tak, po 10 latach mamy 159-osobowa grupe oséb w rdéznym stopniu
zaangazowanych w modlitewnym trwaniu przy Panu. W ciggu tych 10 lat z bractwem
zwigzalo si¢ 200 osdb, z czego 13 osob Pan juz powotat do siebie, a 28 0so6b zrezygnowalo,

najczesciej z powodu wyjazdow.



Histori¢ dziesigciolecia naszej grupy mozna zamkng¢ w kilku zdaniach moéwiacych o
Bozej Mitosci, Jego wychodzeniu ku nam i o ludzkich pragnieniach trwania przy Nim,
do$wiadczaniu pokoju i szczg$cia w byciu sam na sam ze swym kochajagcym Ojcem.

W histori¢ t¢ wpisa¢ tez mozna roézne fakty, ktéore sag namacalnym znakiem dziatania

Bozego Ducha:

e zaczynajac od pierwszego spotkania tej 7-osobowej grupki osob;

e poprzez sukcesywne otwieranie kosciola w kolejne dni tygodnia (w siddma rocznice
istnienia Bractwa mogli§my si¢ cieszy¢ adoracja ,,zabezpieczong grafikiem” réwniez w
niedzielg) oraz poprzez coraz bardziej urozmaicane w formach spotkania, wyjazdy,
r0ZMOwWY;

e az po widziane dzi$ owoce tej stale pogtebiajacej si¢ jednosci modlitewnej z Bogiem — w
postaci preznie dziatajacej grupy w parafii, ktorej cztonkowie wychodza poza jej
struktury, angazujac si¢ w rozne dzialania na rzecz catej naszej wspolnoty parafialne;.
Taka faktograficzna historia naszej grupy jest dostgpna, w formie obszernej kroniki, u

obecnego moderatora grupy — Pani Jolanty Lesiuk.

W tym opracowaniu zach¢camy do zapoznania si¢ z historig, o ktorej trudno pisaé
kroniki, a ktéra zawiera przekaz zywej obecnosci Boga w zyciu kilkunastu oséb — cztonkow
naszej grupy, ktoérzy odwazyli si¢ ujawni¢ w zarysie przebieg ich osobistej drogi z Bogiem i
umacniania si¢ wigzoOw mitosci z Chrystusem w kontekscie podjecia adoracji Najswietszego

Sakramentu.

Najaktywniejsze nie-dzialanie

Tak zatytulowata swe $wiadectwo jedna z dzielacych si¢ osob. Ta historia zazytosci z

Bogiem stanowi wejscie w klimat tego, czym moze by¢ modlitwa adoracyjna:

7 listopada 2002 r. Godzina 9.00. Aktem strzelistym rozpoczynam swojq pierwszq
adoracje w ramach nowo powstatego Bractwa Adoracji Najswigtszego Sakramentu
(nawiasem mowigc jest to ,,godzina zero”, pierwsza godzina naszego wspolnotowego
., kontaktowania si¢” z Chrystusem. Ze mnq kleka przed Chrystusem Panem sp. Stanistaw
Czajkowski).

Zaczelo si¢ moje nowe Zycie —
Wplynetam w cisze nabrzmialg od znaczen

Wiostuje w rytmie btagan Ducha



Spektrum tgsknoty ma rysy wszechmocy
Rozrywa zmystow zmurszate naczynia
Dotkngl mnie plomien, ktory nie trawi
1 swieta wybita godzina.

Nie protestujq zgliszcza mysli

Straz wyobraZni mnie przepuscilta —

W przyjazng Duchowgq Dal.

Ufnosé sploszyla oniesmielenie
Rozbita w skorupie uwiezione stowa

W ,,Nad”-naleigce

Do Ojca i Syna, i Ducha

W bezbrzeinosci kondensacje

W Boskie Udzielanie

Zostalam wezwana i nie pytam —
Dlaczego ja, Panie!!!

Rozpiera mnie szczescie i przeswiadczenie, Ze osiggnetam stan absolutnej wolnosci.
Dobrnetam do mistycznej mety. ...Wiec pytanie, co mnie sktonito do podjecia adoracyi,
musze przeobrazi¢  w ,,opowies¢” o tym, co mnie doprowadzito do adoracji. Wlasciwie
bedzie to tylko krotkie zasygnalizowanie kilku wqtkow, ktore — mam nadzieje — wypada
ujawnic z osobistej historii mitosci cztowieka do Swojego Stworcy i Zbawiciela, z wedrowki,
czasami jakby po omacku, przed Oblicze Pana.

Odkqd tylko siegam pamigciq, moje zycie byto zdominowane przez dwa bardzo trudne
doswiadczenia duchowe. Wydawato mi sig, Ze jestem wrzucona do glebokiej studni o sliskich
brzegach. Studnia, wiadomo, ma mizerng przestrzen horyzontalng, wiec uporczywie
zadzieralam glowe do géry. A stamtqd bezustannie COS mnie wolalo. Méwilam sobie — COS
mnie wola, COS mnie wzywa z kosmicznych ogroméw. To COS zainstalowato w moim sercu
pozytywke z niebianskq melodiq. Zaden glos tego swiata nie byl w stanie zdominowa¢ uroku
tej wewnetrznej piesni.

Dumajgc w skrytosci ducha nad tymi znakami, dochodzitam do wniosku, ze musze
wydostaé sie z tej studni, zeby odnalezé to wzywajgce mnie COS. Jednakze ilekroé po
morderczym trudzie wydawato mi sie, ze juz chwycitam si¢ pewnie brzegu studni, ze juz
jestem prawie na powierzchni, czutam si¢ tak, jakby mi ktos nadepngt na palce dioni i z
hukiem lgdowatam z powrotem na dnie studni. Takie ,,zabiegi” powtarzaty si¢ wielokrotnie w

ciggu mojego zZycia.



., Proznos¢ biegnie, mitos¢ drqzy” — podpowiedzial mi G. Marcel. Zaczetam wiec
drqzyé, szukac¢ drogi w glgb. A to poezja, a to filozofia. Pociggato mnie wszystko, co
najbardziej wznioste, najwazniejsze, najpiekniejsze. 1 gdy tylko za bardzo ustatkowatam si¢ w
Jjakichs intelektualnych czy duchowych przestrzeniach, COS przychodzito i méwilo — pokaze
Ci droge doskonalszq, pigkniejszq. Tu winnam wtrqci¢ bardzo wazne wyjasnienie — zawsze
bylam bardzo wierzqca. Kochatam Chrystusa. Nazywatam siebie Chrystusowg dziewczynkgq.
1 to byt jeden nurt.

Réwnolegle do niego szalala rwaca rzeka tesknoty za tym CZYMS, co mnie wcigz
nawotywato. Nie potrafie chyba jednoznacznie zlokalizowacé w czasie tego wewnetrznego
olsnienia, ze to zadne COS — ze to sam CHRYSTUS. Oskarzalam sie o infantylizm, glupote
wrecz. Jednak spokojna retrospektywna analiza upewnita mnie, ze tak wlasnie zaplanowat to
Bog.

To chyba Simone Weil powiedziata, iz Chrystus chce, abysmy woleli prawde od Niego,
bo gdy bedziemy z pasjq, namigtnie szukacé prawdy, nieuchronnie wpadniemy w Jego
kochajgce ramiona.

Jakie miejsce w moim Zyciu zajmuje czas spedzony przed Najswigtszym
Sakramentem?

Moje sam na sam z Chrystusem nazywam najaktywniejszym nie-dziataniem. Dlaczego
taki punkt widzenia? Pewnie dlatego, ze zawsze uwazatam, iz w zyciu trzeba cos waznego
robi¢, ze nie mozna byc¢ tzw. , cziowiekiem bez wlasciwosci” (jak powiedziatby Musil).
Jednoczesnie wszystkie wysitki konczyty sie wewnetrznym niesmakiem, by nie powiedziec
obrzydzeniem. Z niejednego , pieca poznania” smakowatam chleba. I wcigz dopadat mnie
wewnetrzny lament, Ze nie moge tego nazwac swoim zyciodajnym chlebem. Ponure noce,
samotny placz i zawodzenie nieposkromionej bezsity, ze nie ma na ziemi owocow, ktore
bylyby spetnieniem mojego duchowego nienasycenia. Diugie lata godzitam si¢ na to stgpanie
po minowych polach istnienia i rozrywanie na strzepy wszystkich moich dokonan. Mysliciele
tego Swiata probowali mnie przekonal, Ze jakgkolwiek drogq bysmy nie poszli i tak
dojdziemy nie tam, gdzie chcieliSmy dojs¢, bedziemy nie tym, kim chcielismy byc¢ itd., itp.
Stowem — jakies tragiczne fatum!

Wtedy jeszcze nie bylo to dla mnie oczywiste, ze Pan przyglgdat si¢ moim cierpliwym
staraniom i konkretniej zaczql podpowiadac wtasciwy kierunek — coraz wyrazisciej zaczetam
doswiadczacé, Ze Eucharystia to wstrzgsajgco wazna, najwazniejsza, najpigkniejsza,
satysfakcjonujgca rzeczywistosé. Jakas NIEBIANSKA OAZA w tym — budzqcym niestrawnosé

duchowg — swiecie. Niewymownie cudowna jest ,,nagroda za mitos¢”’! A dzis? Kazda godzina



przed Najswietszym Sakramentem zaostrza moj ,,apetyt” na Eucharystie. O tak, Eucharystia
jest pokarmem!

Z kolei kazda Eucharystia rodzi pragnienie, zeby trwac przed Chrystusem utajonym w
Najswietszym Sakramencie. Czlowiek nigdy nie jest bardziej czlowiekiem, niz wtedy, kiedy
zgina kolana przed swoim Panem i Stworcq. Na wilasnej duszy doswiadczam prawdy tych
stow skierowanych przez Chrystusa do boliwijskiej mistyczki Cathaliny Rivas, jak rowniez
urzekajgcych ,,efektow” — ulgi egzystencjalnej, wynikajgcych z przyjecia propozycji Pana —
,mysl o mnie nieustannie, a ja bede myslat o Tobie”.

[ teraz moge najuczciwiej powiedziec, ze nie ma juz w moim zZyciu czegos takiego, jak
czas spedzony przed Najswigtszym Sakramentem, bo jestem juz pewna, ze cate moje istnienie
rozgrywa sie w przestrzeni, ktorej na imie CHRYSTUS. Jestem z Twojej piesni o istnieniu i
mitosci. Jestem z wiecznosci — mowi Jezus. We Mnie masz wszystko, czego twoje niespokojne
serce tak zapamietale poszukiwato. Chrystus rzuca coraz dtuzszy snop swiatta na Dom Ojca.
Wystarczy si¢ Go kurczowo trzymad, by bezpiecznie Tam zdgzac i w koncu osigs¢ Tam na
wieki. A pielgrzymowanie nie bedzie nuzgce, gdy pozwolimy Chrystusowi wyrzuci¢ balast z
naszych serc. Samopowierzenie si¢ i podlegtos¢ Chrystusowi to sposob na doswiadczenie
niepojetego smaku wolnosci i pokoju, ktorych swiat nie da, bo nie dysponuje takimi
wspaniatosciami. Nie ubywa mnie z dnia na dzien, ale kazda chwila przybliza mnie do
wiecznej mlodosci w Chrystusie, do Zrédla Zycia. Czyz moze by¢ jeszcze jakis powdd do leku
egzystencjalnego? O, tak, , kto ujrzal rzeczy ostatnie, moze sie Smia¢” — wykrzykuje z euforig

stowa ks. Jerzego Szymika.

Da¢ sie porwa¢é

Nie $mialabym komentowaé przedstawionego wczesniej §wiadectwa, ale podzielg si¢
jedna z refleksji, jaka mi si¢ nasungta. Dotyczy ona tgsknoty. Jest w sercu cztowieka tesknota
za Absolutem, za Bogiem. Glo$na codzienno$¢ moze jg zaghuszaé. Sita tej tesknoty jednak
pozwala ustysze¢ z potoku stow czy wydarzen cos, co daje poczatek drodze ku pokojowi z
Bogiem. Myslg, ze we mnie wiasnie ta wlana przez Boga tgsknota za Nim pomogla mi
ustysze¢ to jedno zdanie z kazania ksigdza Romana (przyznaj¢ uczciwie, ze zupetnie nie
pamigtam, o czym w ogole to kazanie byto). Potem juz bylo dziatanie, ktorego sitg napedowa
staly si¢ nadzieja, rados¢, pewnos¢ dobrej drogi 1 pokdj serca. Kolejne $wiadectwa tez
ukazuja droge stuchania, poszukiwania oraz radosci 1 pokoju, gdy odkryje si¢ pickno

Obecnosci, gdy damy si¢ Bogu ,,porwac’:



Swiadectwo 2:

Dtugo drgzyla we mnie mysl o podjeciu adoracji. Ze wzgledu na trudnosci obiektywne
(choroba w rodzinie) i obawe, co powie mqz, decyzje wcigz odwlekatam. Jednak Pan Jezus
nie dawat mi spokoju, ciggle przypominatl mi o Sobie, o tym, zZe czeka. Wewnetrzny niepokoj
zastgpita rados¢ dopiero wowczas, gdy powiedziatam ,,tak” i zglositam sie¢ do Bractwa
Adoracji Najswietszego Sakramentu

Jestem po prostu szczesliwa, ze moge spedzi¢ te godzing w tygodniu ,,sam na sam” z
Panem Jezusem. Nigdy nie jest mi cigzko (cho¢ czasem zimno) is¢, aby powierzaé siebie i
wszystkie sprawy Kosciola. Najbardziej jednak ceni¢ i pragne adorowadé Pana Jezusa

wystawionego w Najswiegtszym Sakramencie. Wtedy czuje si¢ jeszcze blizej Boga.

Swiadectwo 3:

Moje spotkanie z Bractwem Adoracji Najswietszego Sakramentu zaczelo sie kilka lat
temu, kiedy opiekunem tej grupy parafialnej byt ks. Piotr Kedzior.

Pewnej niedzieli homilie wygtaszal wlasnie ks. Piotr. Mowit o cztonkach Bractwa, ktorzy
adorujgc Pana Jezusa, wpatrujq sie w pigkne tabernakulum, ozdobione rzezbami aniotow. Na
szatach aniotow widniejq znaki stonca i ksieZzyca, co oznacza, zZe Panu Jezusowi nalezy sie
chwata dniem i nocq. Nastepnie ks. Piotr zwrocit si¢ do stuchaczy tymi stowami: ,, By¢ moze
sq wsrod was emeryci, ktorzy majg wiecej czasu. Mogliby oni przeciez dolgczy¢ do cztonkow
Bractwa Adoracji Najswietszego Sakramentu”. Pomyslatam wowczas, zZe to Stowo Boze
skierowane jest konkretnie do mnie. Przeciez ja od kilku lat nie pracuje zawodowo. Poza tym
pieknie bytoby podziekowacé Bogu za postuge meza, ktory niesie Pana Jezusa chorym i
cierpigcym.

1 tak si¢ zaczeto. Mimo swojej niesmiatosci przysztam na spotkanie Bractwa, ktore byto
bardzo uroczyste.

Godzina adoracji Najswietszego Sakramentu jest dla mnie odskoczniq od szarej
codziennosci, ktora mnie otacza. W czasie adoracji powierzam Bogu wszystkich, ktorych
spotykam na drogach swego zZycia: mojq najblizszq rodzine, parafie, Ojca Swietego i caly

Kosciél Swiety. Swoje intencje modlitewne zamykam w tajemnicach Rézarca Swietego.

Wyciszenie i spokdj...

Pelnia Obecnosci otwiera na Boga i ludzi



Czesto w rozmowach z czlonkami Bractwa stysze o tej ,,odskoczni od codziennos$ci”
(cytat z poprzedniego $wiadectwa). Kiedy$ mys$latam, ze wytrwanie godziny w ciszy to strata
czasu, bo przeciez tyle dobrych rzeczy mozna wtedy zrobi¢. W dodatku batam si¢, ze ,,nie
wysiedze” catej godziny. Tymczasem odkrytam, ze ta ,,grafikowa” godzina zmusza mnie do
zatrzymania, a im bardziej jestem zagoniona, tym wiecej czasu potrzebuje, by si¢ wyciszyc.
Czesto z koncem adoracji widzg, jak zbawienny byt to czas, bo jestem spokojniejsza i nowy
sens nadaj¢ temu, co mnie spotyka. Wyciszona, napelniona Bozg Obecnos$ciag jako$ inaczej
»Zabieram si¢” do realizacji swej codziennosci i w innym $wietle spostrzegam ludzi, ktorych

Bog stawia na mej drodze.

Swiadectwo 4:

Do podjecia adoracji sktonila mnie potrzeba serca. W ciszy i skupieniu moge przebywac
sam na sam z Najwyzszym Stworcg, jakim jest Jezus Chrystus.

Czas spedzony przed Najswietszym Sakramentem zajmuje najwazniejsze miejsce w moim
codziennym zyciu, w ktorym trzeba zmagac sie z trudnoSciami dnia codziennego, jakie niesie
nam los. A przebywanie przed Najswietszym Sakramentem w spokoju pozwala mi na

wyciszenie si¢ oraz umacnia mnie na dalsze dni i trudy dnia codziennego.

Swiadectwo 5:

By¢ blisko Pana Jezusa. W ciszy i skupieniu moge adorowac¢ Pana Jezusa. Moge si¢
skupié i czué bliskos¢ Syna Bozego. Jest to czas duchowej adoracji, kiedy nic i nikt nie
zaktoca tego blogiego spokoju.

Miejsce najwazniejsze, ktorego nikt i nic nie moze zastgpic. Wyciszam sie, rozmyslam o

moim i najblizszych Zyciu

Swiadectwo 6:

Kosciol jest miejscem, gdzie zawsze i wszedzie ,,KtoS ” na ciebie czeka. I aby nie byt ten
Dom Bozy i Nasz zamkniety ,,razem z litosciq i Bogiem”, jak w pieknym wierszu ,, Bez dachu”™
napisata Maria Konopnicka, kiedy podczas ,, koledy” Ksigdz Piotr Kedzior zaproponowat mi
podjecie adoracji, podjetam to wezwanie i staram si¢ calym sercem wypetni¢ ten czas na
chwate Bozq i dla dobra ludzi.

Jest to dla mnie czas, w ktorym sama rados¢ napetnia moje serce. Jest to czas mitosci
Boga i bliznich. Czas Zalu za grzechy i wiary w przebaczenie, po prostu czas rozmowy z

Bogiem. Jest to czas —jakby powiedziatl sw. Ojciec Pio —,, kiedy Raj przelewa si¢ do serca, to



serce zatroskane, wygnane, stabe i Smiertelne, nie moze znies¢ tego bez ptaczu”. W czasie
adoracji modle sie za Kosciol, za mlodziez, za chorych, za wszystkich, ktorzy czesto proszq
mnie o modlitwe. Gorgco modle si¢ za Ojczyzne, gdyz jest to miejsce mojego urodzenia,
miejsce wskazane przez Boga. Modle si¢ rowniez za tych, ktorzy odeszli, moich rodzicow,
babcie i dziadkow oraz wszystkie dusze pragnqgce oglgdaé Oblicze Boga. Prosze tez Pana
Jezusa, aby w mojej ostatniej godzinie pozwolit mi zachowaé w duszy doskonatg mitosc,
prawdziwy zal, zywq wiare i nieztomnqg nadzieje w Jego milosierdzie. Duzo miejsca w
modlitwie poswiecam prosbie o powolania kaptanskie i zakonne oraz powierzam naszych
duszpasterzy, aby Bog dat im sile do pracy i serce ojcowskie, abysmy przez ich postuge mogli
dojs¢ do zbawienia. Czas spedzony przed Najswiegtszym Sakramentem to pigkny czas, to czas
nie stracony, bo to czas szczerej rozmowy z Przyjacielem, ktorego nie mozesz zdradzi¢, gdyz
On jest Ci zawsze wierny i jest z Tobg na dobre i na zte chwile. I tu dopisze zakonczenie: ,,A
kiedy przyjaciel ramieniem cig ogarnie, to przychodzi czas szczescia, odchodzq meczarnie”,

wiec wstgp do naszego kosciota, a sam sie o tym przekonasz.

Dar poboznosci i trud modlitwy

Podczas adoracji miewam chwile uniesien, ale tez chwile trudne, ktore wydaja si¢
bezowocne. Modlitwa adoracyjna uczy mnie pokory. Nieraz w duchu dzickowatam Bogu za
grafik 1 za to, ze jestem tam zapisana, bo bywaja dni, ze gdyby nie ten fakt, to nie
przysztabym do kosciota albo wesztabym tylko na 5 minut. Warto$¢ trwania przy Nim, nawet
w rozproszeniu, odkrywam nieraz po czasie. Kiedy za$ z r6znych wzgledoéw miewam przerwy
w cotygodniowej adoracji, wtedy czuje, jak gubie si¢, jak codzienno$¢ mnie pochtania, a Bog
wydaje mi si¢ bardziej odlegly i nieobecny w mym zyciu. Tak, Bog daje dar poboznosci, ale
modlitwa tez wymaga ode mnie wysitku, i wiem na pewno, ze warto ten wysilek
podejmowac. I ufa¢, ufa¢, ze Bog wie, co robi, i nawet wowczas, gdy jest trudno, pozwoli¢
Mu dziataé. Dziesigcioletni czas stalej adoracji to czas cigglego ksztalttowania we mnie tej
postawy ufnosci 1 zgody na Jego dzialanie oraz wdzigcznos$ci za taka droge. Wdzigcznosci tez

za dar modlitwy i poboznosci.

Swiadectwo 7:
Czas spedzony przed Najswietszym Sakramentem to zaledwie niewielki utamek czasu
dobowego. Gdyby do tego dodaé jeszcze modlitwy w domu, Msze Swietq, poglebianie zycia

duchowego przez lektury katolickie, a zwlaszcza czytanie Pisma Swietego, to ten czas sie



wydtuzy. Dlatego nie mozna powiedziec, ze jest to pierwsze miejsce. Powiem inaczej, zZe jest
to najwazniejsze miejsce w Zyciu, gdyz przez ofiare Jezusa Chrystusa zostalismy wykupieni od
grzechu i zastata nam umozliwiona droga do szczescia wiecznego i zmartwychwstania, a nie
droga do smierci i unicestwienia. Tylko od nas zalezy, ktorqg wybierzemy. Przed Najswietszym
Sakramente w godzinnej adoracji mozna swobodnie oddaé czes¢ i uwielbienie Bogu Ojcu
Stworcy w tqcznosci z Ofiarg Krzyzowq Jezusa Chrystusa przez rozwazanie roli odkupienczej,
to jest przez Narodzenie, Zycie, Nauczanie, Cierpienie, Smier¢ i Zmartwychwstanie Jezusa.

Musze przyznaé, ze modlgc si¢ w czasie adoracji, zwlaszcza na Modlitewniku Bractwa
Adoracji w czeSci przeznaczonej na adoracje godzinng, to jest w aktach: Modlitwy Wstepnej,
Wyznaniu Wiary, Uwielbieniu, Wzmocnieniu Nadziei, Wyznaniu Mitosci, Komunii Duchowej,
Przeproszeniu, Dzigkczynieniu i Prosbach, czesto wtapiam si¢ w sens stow i przenosze sig
jakby w inny Swiat, pozostawiajgc swiat ziemski gdzies daleko z problemami, troskami i calq
brzydotq grzechow, wtedy czuje sie lekki z przenikliwym spokojem, ktory ogarnia od gltowy,
az po stopy.

Inaczej jest w modlitwie rozancowej. W czasie modlitwy rozancowej czesto odczuwam
wigkszg pokuse, to jest nie wiadomo skqd przed oczyma stajg rozne kolorowe obrazy bardzo
wyraziste, ktorych w Zyciu nigdy nie doswiadczylem i intensywnie odciggajqg od modlitwy.
Walka z tq pokusq przynosi efekty, po krotkim czasie ustepujq i bardziej wyraziscie odczuwam
obrazy z Zycia Maryi i Jezusa w rozwazanych Tajemnicach Rozancowych. Gdybym nie
walczyt z wymieniong pokusq, to zapadam w drzemke ze zwielokrotniong iloscig obrazow
filmowych niemajgcych zadnego zwigzku z modlitwq, ktorych nigdy nie doswiadczytem. Cisza
w kosciele tym bardziej wyzwala mozliwos¢ skupienia sie na modlitwie, zwazywszy, ze nie jest
sig samemu, ze obok jest Krol Wszechswiata, ale tez Przyjaciel, ktoremu wszystko mozna
powiedzie¢, a On ogarnia nieograniczonym Mitosierdziem, gdy tylko uwierzymy, Ze jest
blisko, ze chcemy z Nim by¢, ze oczekujemy na Jego mitosc¢, ze wybielamy nasze szaty w Jego
przelanej Krwi, pozbywajqc sie wszelkich pokus i grzechow, we wszystkich postaciach, tak z

nakazu Bozego, jak i koscielnego.

Swiadectwo 8:

By¢ blisko Jezusa to byta i jest moja wola, od dziecinstwa lubitam si¢ modli¢. Bardzo
ucieszytam sie, Ze w naszej parafii zostalo powolane Bractwo Adoracji Najswigtszego
Sakramentu. Z radoscig zdgzam na Adoracje i modlgc sie, dziekuje Bogu, zZe moge w ciszy i
spokoju modli¢ si¢ za calq rodzine, ludzi i caly swiat, ktory jest peten niepokoju i w ktorym

ludzie oddalajq si¢ od Boga, przeciez dobrego dla nas Ojca.



Bog jest na pierwszym miejscu i czas spedzony na Adoracji Najswietszego Sakramentu
rowniez zajmuje pierwsze miejsce w moim Zyciu. Uwazam, zZe jest to dar taski poboznosci,
dany mi przez Boga, zZe lubi¢ si¢ modli¢ i wielbi¢ Boga, dzickujgc Mu za dar tej taski,
poniewaz przez glebokq wiare w Boga — Jezusa tatwiej mi zZy i znosi¢ cierpienia czy

upokorzenia od bliznich czy ludzi i tatwiej mi jest przebaczacd.

Czas wdziecznosci i uwielbienia

Podczas spotkan $wiatecznych w grupie Bractwa tradycja staly si¢ prezenty w postaci
mysli czy cytatow. Kiedys, podczas wypisywania mys$li §w. Teresy od Dziecigtka Jezus
utkwito mi zdanie, ze wdzigcznos¢ jest tym, co najbardziej przyciaga taski Boze. Ciagle ucze
si¢ dzigkowaé, bo tak tatwo przechodze do porzadku dziennego nad faktem czyjej$
zyczliwosci, pozytywnie zatatwionej sprawy i1 wszystkiego, co otrzymuj¢ kazdego dnia.
Zamieszczone ponizej $wiadectwa, petne wdzigcznosci, rado$ci, przypomniaty mi chwile, w
ktorych wzruszatam si¢ Bozg opiekg. Duzo musiatabym o tym pisac.

Najpierw ten czas rozmowy z Nim i do§wiadczenie, ze nie jestem zostawiona sama z tym,
co mnie boli i cieszy.

Potem chwile, w ktérych namacalnie czulam, jak On prowadzi ku sobie t¢ grupe.
Wystarczy, ze wspomne¢ chwile niepokoju, gdy — szczeg6élnie w pierwszych latach — kto$
»wypadt” ze swej godziny i1 trudno byto o zastepstwo, a wtedy ,,przez przypadek” kto$
zaczepit, kto§ zadzwonil, kto$ nagle dotaczyl do grupy i... akurat chce przyj$¢ o tej godzinie.
Wspomng tez o tych chwilach, gdy bedac w kosciele o pelnej godzinie, widz¢ ,,zmian¢ warty”
— osoby klekajace przed i1 po adoracji, uSmiechajace si¢ zyczliwie do siebie, a czasem z
niepokojem i troskg pytajace o tych, ktorzy danego dnia nie doszli.

Wdzigcznos$¢ za to, ze to On zaprasza, ze to On wystuchuje, ze On cieszy si¢ moja
obecno$cig 1 ze to On obdarza nas duchem wspolnoty. Bez tego Ducha ta ogromna grupa
0sob, tak réznorodnych w sposobie bycia, pod wzgledem zachowania, po ludzku patrzac, nie
bylaby w stanie ze sobg wytrzymac jednego spotkania.

Dzigki adoracji 1 dzigki mej dziatalnosci w Bractwie ciggle na nowo uczg si¢

wdzigcznosci i ciggle na nowo Bogiem si¢ zachwycam.

Swiadectwo 9:
Przede wszystkim mitos¢ do Boga oraz cheé bliskosci z Bogiem. Adorujgc moge wszystko

powierzac Jezusowi, szczegolnie w trudnych chwilach Zycia. Uwielbiajgc Cie BoZze, jestem



pewna, ze wystuchujesz wszystkie prosby zanoszone przed Twoj Majestat oraz podziekowania
za wiele otrzymanych task.

Czas, ktory spedzam przed Najswietszym Sakramentem, jest bardzo waznym momentem w
moim Zyciu, wrecz najcenniejszym. Jestem pewna, ze Jezus zywy — pelen milosci i
milosierdzia — patrzy na mnie i cieszy si¢ z kazdego mojego przyjscia. Przychodzgc tu, pragne
Ci Jezu wynagrodzi¢ za wszystkich nieprzyjaciol, za ich zniewagi — oddajgc Ci pokton i

uwielbienie.

Wiersz autorstwa jednej z czlonkin Bractwa:

Niech serca mego rytm

Dla mego Pana bedzie bi¢

Niech kazdy jego szmer

Radosnie wybija dzwiek
Uwielbienie chwate i czes¢
Ukochanemu Sercu Jezusa i Maryi nies¢
Za to, Ze skrwawione tak
Ukochato ten niewdzieczny swiat

Mitosci zar i bol

Sercu Jezusa i Maryi oddajemy serce swe

Aby udreczony biedny cztek

Stale uwielbial Serca te
Trzy serca ztgczone wraz
Niech bijg przez wieczny czas
Obmyte Przenajswietszq Krwig

1 ztgczone mitoscig tg

Swiadectwo 10:

Przede wszystkim mitos¢ do Jezusa; byc¢ blisko przed Jego Obliczem, aby uwielbiac i
dziekowac¢ Mu za wszystko, co otrzymuje kazdego dnia przez Jego laske i mitos¢;, moge
opowiedzie¢ o swoich troskach i trudach, by wyraza¢ moje pragnienia serca i trwac w
milczeniu przed Najswigtszym Sakramentem.

Bog byt i jest zawsze na pierwszym miejscu w moim zZyciu. Mam swiadomosé tego, ze ten

czas spedzony przed Jego Obliczem nie jest czasem straconym, ale jednoczy mnie jeszcze



bardziej z Nim jako Jego dziecko; tutaj doswiadczam najwiekszej mitosci i pokoju mego
Stworcy. To On wystuchuje wszystkie moje prosby, ufam Jemu w prostocie mego serca,
zawierzam Mu mojq codziennos¢ i otrzymuje blogostawienstwo Boga, by dzieli¢ si¢ Nim z

najblizszymi.

Swiadectwo 11:

Adoracja Najswietszego Sakramentu to dla mnie czas spotkania z Bogiem —
najlepszym Ojcem i Przyjacielem, z ktorym moge o wszystkim porozmawiac, odda¢ Mu to, co
trudne, bolesne; ktory jest wtedy blisko mnie, bierze w swoje ramiona. Czuje si¢ kochana i
bezpieczna.

Jest to czas, kiedy moge zapraszac Jezusa do swojego Zycia, opowiedzie¢ Mu o swoich
planach, marzeniach, by to On nimi kierowalt, bo wie, co jest dla mnie najlepsze.

W cigglym zabieganiu jest to tez czas zatrzymania si¢ nad swoim zZyciem, rozwazania
Stowa Bozego i pomyslenia, czego Bog przez to Stowo ode mnie oczekuje, co powinnam
zrobié, zeby by¢ szczesliwg oraz czas odpowiedzi na moje pytania.

Bog przez swoje Stowo mowi mi, jak bardzo mnie kocha, jak Mu na mnie zalezy, Ze
Jjestem Jego dzieckiem, ze mnie nigdy nie opusci, zawsze jest przy mnie blisko.

,,Bo gory mogq ustgpié, a pagorki si¢ zachwial, ale mitos¢ Ma nigdy nie odstgpi od
ciebie” — mowi Pan.

1 za to wszystko Chwata Panu!

Podsumowanie

Kilkanascie os6b pozwolito nam zasmakowa¢ swej przygody z Panem Bogiem. Nie
ma jednej drogi, nie ma jednego do$wiadczenia. Nawet wspodlnie z druga osoba spedzona
godzina adoracji jest inna w do$§wiadczeniu dla kazdej z nich. Relacji z Bogiem nie da si¢
poréwnac. Ale mozna si¢ tym doswiadczeniem dzielic. Bo w tej roznorodnosci jest jedna

pewnos¢. To pewnos¢ Jego milujacej Obecnosci.

Dzigkuje wszystkim, ktorzy przedstawili swe swiadectwa i wiersze!

Opracowata

Blanka Krol



